
Der Weg zum freiwilligen Engagement ist nicht schwer!

Postadresse:

Offene Behindertenarbeit 
der Lebenshilfe Bamberg e.V.
Moosstraße 75
96050 Bamberg

Tel.: 0951 - 1897 2101

Email: oba@lebenshilfe-bamberg.de

www.lebenshilfe-bamberg.de

Hausanschrift:

Offene Behindertenarbeit 
der Lebenshilfe Bamberg e.V.
Ohmstraße 3
96050 Bamberg
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Uns gibt es auch auf

@obabamberg

Gemeinschaft . Vielfalt . Chancen

bei der Offenen Behindertenarbeit der Lebenshilfe Bamberg e.V.

Zunächst findet ein erster Kennenlerntermin im OBA Büro statt. 
Hier erklären wir dir in Ruhe, was die OBA macht.
Du kannst dir die Bereiche aussuchen, in denen du dich ehrenamtlich bei der
OBA engagieren möchtest. 

Einen Überblick über unsere Angebote und Aktivitäten bekommst du in unserem 
Programmheft. 

Code scannen 
OBA entdecken!

Gemeinsam 
Freizeit erleben
als Begegnung 

auf Augenhöhe.



Wie kannst du dich freiwillig engagieren?Wer sind wir?
Bei der Offenen Behindertenarbeit der Lebenshilfe Bamberg e.V. (OBA) verbringen 
Menschen mit und ohne Behinderung gemeinsam ihre Freizeit und haben Spaß 
miteinander.  

Wir treffen uns bei verschiedenen Freizeit-, Kultur- und Erwachsenenbildungsangeboten. 

Unsere Angebote sind freiwillig, für alle offen und orientieren sich an den Wünschen und 
Bedürfnissen der einzelnen Teilnehmer*Innen.

Von Kochen über Sport bis hin zu Urlaubsfahrten, bildender Kunst, Tanz, Theater und 
Musik ist garantiert auch für dich ein Angebot dabei, bei dem du uns unterstützen 
und deine Interessen und Fähigkeiten einbringen kannst!

Was bieten wir?

 » Persönliche Beratung, Unterstützung und Begleitung durch hauptamtliche 
Mitarbeiter während der ehrenamtlichen Tätigkeit

 » Versicherungs- und Unfallschutz während der ehrenamtlichen Tätigkeit

 » Ehrenamtstreffen und Fortbildungen

 » Bestätigung/Zeugnis über deine ehrenamtliche Tätigkeit

Ehrenamt
Wenn du ca. 4 Stunden pro Woche Zeit hast, kannst du dich gerne in einem der 
vielen OBA-Angebote engagieren.

Du verbringst deine Zeit mit Menschen mit Behinderung und begleitest sie bei 
vielfältigen Unternehmungen.

Praktikum
Du kannst bei uns ein studienbegleitendes Praktikum absolvieren.
Außerdem besteht die Möglichkeit ein Orientierungspraktikum zu machen.

Freiwilliges Soziales Schuljahr (FSSJ)
Das FSSJ bietet dir die Möglichkeit, dich während deiner Zeit als Schüler/in für 2 
Stunden pro Woche freiwillig zu engagieren. Am Ende des Schuljahres erhältst du 
dafür ein aussagekräftiges Zeugnis.

...ist eine Win-win Situation,  wer gibt, bekommt auch viel zurück!

...stärkt die soziale Kompetenz, die Teamfähigkeit und das Selbstbewusstsein.

...sorgt für mehr Teilhabe und Lebensqualität für Menschen mit Behinderung.

...bietet die Möglichkeit, eigene Interessen und Kompetenzen einzubringen.

...benötigt keine Erfahrungen im Umgang mit Menschen mit Behinderung. 
   
Die einzigen Voraussetzungen für ein Engagement sind Offenheit, Respekt und
Wertschätzung für alle Menschen.

Freiwilliges Engagement bei der OBA...

Offene Behindertenarbeit
der Lebenshilfe Bamberg e.V.


